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Geheimnisse
der Zahnhygiene

Egal, ob traditionelle oder elektrische
Zahnbiirste — Experten raten zu ,ge-
zielter Borstenfuhrung”: nicht hori-
zontal, sondern immer mit Auf- und
Abbewegungen. Beim Putzen sollten
alle potentiellen Mikroben-Schlupf-
winkel mit der Zahnbiirste erfasst
werden. Diese taugt allenfalls fiir 100
bis 200 Reinigungen. Einmal pro Tag
ist aulerdem der Einsatz von Zahnsei-
de sinnvoll. Die Erfolgskontrolle:
Wenn das Zahnfleisch nicht blutet,
war die Pflege richtig.

Fruchtsduren weichen den Zahn-
schmelz auf. Nach dem Genuss von
Obst sollten die Zihne deshalb min-
destens eine Stunde lang nicht geputzt
werden. Andernfalls wird die duBerste
Schmelzoberfliche regelrecht wegge-
biirstet. Der Rat, vor dem Schlafenge-
hen einen Apfel zu essen, anstatt die
Zahne zu putzen, ist auf Dauer fatal:
Der Zucker vergart, wenn kein Spei-
chel flieft. Karies wird geférdert,

Zu den Favoriten der Prophylaxe-
Experten gehort dagegen zuckerfreier
Kaugummi. Er reinigt Zahnoberfli-
chen und -zwischenrdume, weil an der
Kaumasse Essensreste hingen blei-
ben. Das Kauen selbst hat einen zwei-
ten positiven Effekt: Es stimuliert den
Speichelfluss. Kaugummi ist auch di-
rekt nach dem Genuss von Obst er-
laubt.

Bei werdenden Muttern bewirkt die
hormonelle Umstellung eine erhohte
Neigung zu Zahnfleischentziindun-
gen. Pflege ist in dieser Zeit besonders
wichtig. Wenn es zum Schwanger-
schafts-Erbrechen kommt und die
Magensédure den Zahnschmelz anitzt,
sollte keine Zahnbiirste benutzt wer-
den. Besser: Mundspiilungen mit fluo-
ridhaltigem Mundwasser oder schlicht
mit Wasser. hs
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ler Zunge unter dem Elektronenmikroskop.
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pedition in die Mundhohle
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Ein Lebensraum wie aus dem Ferienkatalog: tropische Temperaturen, reizvolle Kalkstein-Erhebu

Von unserem Mitarbeiter
Helge Sieger

D er weile Riese wankt. Mehr als
30 Jahre hat er dem Bombarde-
ment mikrobieller Gifte und Siu-
ren widerstanden. Doch der erbittert ge-
fihrte Stellungskrieg nagt an seinem Fun-
dament. Jetzt gibt es kein Halten mehr. Ei-
nem gefallten Baumriesen gleich stiirzt er
krachend zu Boden. Der Backenzahn hin-
terldsst eine héssliche Liicke in mieinem
Mund. Und weckt in mir den dringenden
Wunsch, den Ursachen seines Schicksals
auf den Grund zu gehen.

Meine Nachforschungen fiihren mich
nach Ziirich, wo ich Bernhard Guggenheim
treffen soll. Als Professor fiir ,,orale Mikro-
biologie“ hat er vier Jahrzehnte lang jeden
Winkel der menschlichen Mundhohle er-
forscht. ,,Sind Sie bereit fiir ein Abenteu-
er?, begriift er mich. Ohne meine Antwort
abzuwarten, flihrt er mich zu einem Gerit,
das uns in den néchsten Tagen als ,,Raum-
schiff* dienen und in fremde Welten ent-
filhren wird. , Das Rasterelektronenmikro-
skop (REM) macht sichtbar, was beim
Blick durch normale Mikroskope verhor-
gen bleibt”, erkldrt Bernd Schiipbach, Ge-

schaftsfiihrer der Firma Microphot. ,Das

liegt daran, dass die Auflésung konventio-
neller Mikroskope durch die Wellenlinge
des Lichts begrenzt ist.“ Beim REM hinge-
gen tastet ein stark gebiindelter Elektro-
nenstrahl das Objekt ab. Ein Computer
wandelt die so gewonnenen Daten schlieB-
lich in ein sichtba- ;

res Bild um. Auf

»Sie kénnen die Lebewesen der Mund-
hohle mit niederen Pflanzen eines Flusses
vergleichen®, sagt Bernhard Guggenheim.
»Die brauchen Steine, die sie kolonisieren,
und vorbeischwimmende Nahrung, die sie
aufnehmen konnen.” . Auf den rund
215 Quadratzentimetern Siedlungsraum in
der Mundhohle eines Erwachsenen ent-
steht so ein weit verzweigtes Beziehungs-
geflecht mit genau bestimmten Abhéngig-
keiten.

Ich bin sprachlos. Schon die bisherigen
Einblicke in dieses verborgene Universum
tibertreffen all meine Erwartungen. Wih-
rend ich gedankenversunken die Welt des
unendlich Kleinen beobachte, leitet Peter
Schiipbach per Knopfdruck einen Zeit-
sprung ein: Etwa sechs Monate nach der
Geburt vollzieht sich ein tief greifender
Wandel im Landschaftsbild der Mundhéh-
le. WeiBe Spitzen kratzen von unten an der
Oberfliche der Schleimhaut, reifen Lii-
cken, bohren sich durch das Fleisch iiber
Ober- und Unterkiefer: Die Zahne begin-
nen durchzubrechen. Sie komplettieren
das Inventar der Mundhohle und gliedern
das einst einheitliche Tiefstromland in ein
abwechslungsreiches Panorama mit Sen-
ken und Hohen.

An den noch unbewohnten Glattflichen
der Zihne stranden erste Bakterien. Es
sind Ubersiedler, die aus fremden Mund-
hohlen eingeschleust worden sind: mit ei-
nem Kuss oder dem Loffel, von dem schon
die Mutter gekostet hat. Manche Mikroben
reit bereits die nichste Speichelwelle hi-

nunter in den Ma-
gen. Angeschmiegt

diese Weise kann
ein REM noch De-
tails von weniger als
einem  Millionstel

Schon ein Kuss kann
Bakterien einschleusen

an die Furchen und
Lamellen des Zahn-
schmelzes, gelingt
es einzelnen Bakte-

Millimeter darstel-
len.

Gewandt huschen Schiipbachs Hinde
iiber das Bedienungspult. Der erfahrene
REM-Experte komplettiert als der Steuer-
mann das Team unserer optischen
»Hightech-Raumfihre*. Kaum haben seine
Finger einige Knopfe und Ventile beriihrt,
werden wir in eine andere Dimension kata-
pultiert. Unsere fantastische Entdeckungs-
reise hat begonnen. Kleine kugelige Orga-
nismen hingen an steilen, weill glanzenden
Gebirgswianden, dréngen sich in abgrund-
tiefen Schluchten und Spalten. Auf und
zwischen ihnen siedeln zahllose Stibchen
und Féiden, die alle Hinge der michtigen
Zentralmassive in wogende Felder und
Wiesen verwandeln. Kaum zu glauben: Das
abwechslungsreiche Terrain ist ein kleiner
Ausschnitt der menschlichen Mundhéhle.

Mehr als 700 Bakterien-Arten leben in
diesem einzigartigen Biotop: auf dem
Zahnschmelz, in den Zahnzwischenriu-
men und auf den Schleimhiuten, die fast
vier Finftel der Besiedlungsfliche ausma-
chen. Ein Schlaraffenland, in dem winzige
Spezialisten mehrmals téglich wahre
Fressorgien feiern - piinktlich zu den
Mahlzeiten ihres Wirtes. Derart paradiesi-
sche Zustinde provozieren eine Bevilke-
rungsexplosion: Etwa 100 Milliarden Bak-
terien wachsen tédglich zwischen Lippen
und Rachen heran.

rien dennoch, sich
rechtzeitig an einen
passenden Rezeptor zu heften. Sie profitie-
ren von den Nahrstoffen, die sich in den
stromungsgeschiitzten = Raumen  ihrer
Schlupiwinkel anhéufen.

Wohlgenihrt vermehren sie sich konkur-
renzlos rasch. Wachsen, Erbsubstanz ko-
pieren, teilen — das alles dauert je nach Art
und dubBeren Bedingungen kaum linger als
30 Minuten. Innerhalb weniger Stunden
entwickelt sich so aus inselartigen Kolo-
nien ein geschlossener Bakterienrasen, die
Plaque. Uberhaupt ist alles vorhanden, was
Bakterien zum Leben brauchen - mit einer
wichtigen Ausnahme: Zucker. Doch schon
der néchste Schluck Obstsaft kann die Zu-
ckerkonzentration der Mundfliissigkeit um
das 50 000-fache steigern.

Die plétzliche Schwemme birgt die Ge-
fahr einer Zuckervergiftung. Viele plaque-
bildende Bakterien sperren deshalb einen
Teil des Zuckers aus: Sie verkniipfen ein-
zelne Zuckermolekiile zu langkettigen Po-
lysacchariden, die ihre Zellwand nicht
durchdringen kénnen. Diese ,Vielfachzu-
cker” verfestigen die Plaque — und bilden
ein Nahrungsdepot: Versiegt der Zucker-
strom, konnen die Streptokokken darauf
zuriickgreifen und sich ein wenig langer
vermehren als die Konkurrenz. Fiir den
Menschen ist die Anpassung an den Zu-
ckeriiberschuss gefdhrlich: Karies droht.

»oteuermann® Schiipbach ldsst die Ein-
zelbilder des REMs erneut wie einen Zeit-
rafferfilm ablaufen. Die Landschaft ist
liberwiltigend. Eben noch wogende, un-
durchdringliche Streptokokken-Felder
sterben ab, mineralisieren Schicht fiir
Schicht zu Zahnstein. ,Hier wiederholt
sich auf mikroskopischem Niveau ein Ka-
pitel der Erdgeschichte”, kommentiert
Bernhard Guggenheim, ,die Entstehung
der Sedimentgesteine®. Nicht einmal die
fossilen Einschliisse fehlen. ,Zahnstein®,
erklidrt der Wissenschaftler, , entsteht nur,
wo Plaque liegen bleibt und gleichzeitig
hohe Konzentrationen von Kalzium und
Phosphat vorhanden sind“.

Wir ndhern uns dem eigentlichen Ziel
unserer Entdeckungsreise. ,,Sie wollten
wissen, was Ihren Backenzahn das Leben
kostete. Machen Sie sich auf einiges ge-
fasst“, warnen meine Begleiter. Fiir Mikro-
biologen sind Zahnfleischentziindungen
ein jahrzehntelanger Krieg zwischen Bak-
terien und Abwehrzellen. Ein Krieg, dem
am Ende mein Zahn zum Opfer gefallen ist.
Aus sicherer Entfernung verfolgen wir das
Geschehen. Am Zahnhals verseuchen bak-
terieller Stoffwechselmiill und Uberreste
von Mikroben die Umgebung. Giftstoffe
dringen ins Bindegewebe ein und reizen
das Zahnfleisch. Auf die mikrobielle Pro-
vokation antwortet das Immunsystem mit
Gegenoffensiven. In jeder Minute quellen
bis zu 100 000 weille Blutkérperchen aus
den Zellritzen des Zahnfleischs. Ziel dieser
Fresszellen ist die flache, unmittelbar an
den Schmelz grenzende Gewebesenke.

Dort, am Zahnfleischrand, bilden sie ei-
nen dicht gestaffelten Wall, der sich der
Plaque geschlossen entgegenstemmt. An
der Seite der weiBen Blutkorperchen
kéampfen Bataillone von Antikérpern.

Hochspezialisiert, heften sich diese wie Er-
kennungswimpel an Bakterien oder Viren.
So markiert, werden sie zur leichten Beute
der Fresszellen. Gemeinsam gelingt es den

Bakterieller Zahnbelag (links) kann Karies veru
Kné&uel von Candida-Hefen (rot) und Stabchent






